
«Почему дети рисуют» 

  
Дети очень любят рисовать. Практически все люди в детстве рисовали очень часто и 

много. Изобразительная деятельность помогает ребенку полнее выражать свои мысли, 

состояния, а главное настроение. Рисуя, ребенок раскрывает свой внутренний мир. 

Рисование – это наиболее доступное средство самовыражения ребенка. А. Л. Венгер                                                                   

Удивительное явление искусства — рисование в детстве. Каждый ребенок в 

определенный период жизни с упоением рисует грандиозные композиции. Правда, как 

свидетельствует жизнь, увлечение это проходит и навсегда. Верными рисованию остаются 

только художественно одаренные дети. Но с 2-3 лет и до подросткового возраста дети в 

своих рисунках обязательно проходят стадии «каракулей», «головоногов». Рисунки детей 

разных народов, но одного возраста удивительно схожи между собой, что говорит о 

биологической, вне социональной природе детского рисования.                                                                          

Зачем и почему дети рисуют?                                                                                                         

В начале жизни особенно важно развитие зрения и движения. Рисование на первых порах 

помогает координировать работу этих систем. Ребенок переходит от хаотического 

восприятия пространства к усвоению таких понятий, как вертикаль, горизонталь; отсюда и 

линейность первых детских рисунков. Рисование участвует в конструировании 

зрительных образов, помогает овладеть формами, развивает чувственно-двигательную 

координацию. Дети постигают свойства материалов, обучаются движениям, необходимым 

для создания тех или иных форм и линий. Все это приводит к постепенному осмыслению 

окружающего.                                                                                                                           

Рисование – большая и серьезная работа для ребенка. Даже каракули содержат для 

маленького художника вполне конкретную информацию и смысл. Взрослых удивляет то, 

что спустя продолжительное время ребенок всегда точно указывает, что и где именно 

изображено на листе, покрытом, казалось бы, случайным переплетением линий и 

закорючек. Что касается смешных неправильностей в рисунках Рисунки эти строго 

отражают этапы развития зрительно -пространственно -двигательного опыта ребенка, на 

который он опирается в процессе рисования. Так, примерно до 6 лет дети не признают 

пространственного изображения, рисуя только вид спереди или сверху, и совершенно не 

поддаются в этом отношении какому-либо обучению. Суть в том, что дети, как иногда 

кажется окружающим, вовсе не безразличны к своему творчеству. И эта эстетическая 

значимость собственной изобразительной деятельности проявляется рано: детям нравятся 

свои рисунки больше, чем образец, с которого они рисовали.                                                                                          

Известный педагог И. Дистервег считал: «Тот, кто рисует, получает в течение одного 

часа больше, чем тот, кто девять часов только смотрит».                                                      

По мнению многих ученых, детское рисование участвует и в согласовании 

межполушарных взаимоотношений, поскольку в процессе рисования координируется 

конкретно-образное мышление, связанное в основном с работой правого полушария 

мозга. Координируется и абстрактно-логическое мышление, за которое отвечает левое 

полушарие. Здесь особенно важна связь рисования с мышлением и речью. Осознание 

окружающего происходит у ребенка быстрее, чем накопление слов и ассоциаций. И 

рисование предоставляет ему эту возможность наиболее легко в образной форме выразить 

то, что он знает, несмотря на нехватку слов.                                                                       

Большинство специалистов – и психологов, и педагогов – сходятся во мнении: детское 

рисование – один из видов аналитико-синтетического мышления: рисуя, ребенок как бы 

формирует объект или мысль заново, оформляя при помощи рисунка свое знание, изучая 

закономерности, касающиеся предметов и людей вообще, «вне времени и пространства». 

Ведь дети, как правило, рисуют не конкретный образ, а обобщенное знание о нем, 

обозначая индивидуальные черты лишь символическими признаками (очки, борода), 

отражая и упорядочивая свои знания о мире, осознавая себя в нем. Вот почему, по мнению 

ученых, рисовать ребенку так же необходимо, как и разговаривать. Ведь неслучайно Л. С. 



Выготский называл рисование «графической речью». 

Будучи на прямую связанным с важнейшими психическими функциями – зрением, 

двигательной координацией, речью и мышлением, рисование не просто способствует 

развитию каждой из этих функций, но и связывает их между собой. Помогает ребенку 

упорядочить бурно усваиваемые знания, оформить и зафиксировать модель все более 

усложняющегося представления о мире. Наконец, рисование – это важный 

информационный и коммуникативный канал. Задачи взрослых:                                                                                                            

-обогащать малыша яркими впечатлениями при ознакомлении его с миром 

вещей, природными явлениями, людьми и их действиями. 

Если жизнь ребенка интересна, насыщена яркими впечатлениями, у него 

возникает желание рассказать об этом в рисунке, лепке и темы изображения в 

таком случае разнообразны. 

Ребенок рисует только то, что для него интересно, значимо, что его волнует. 

- развивать интерес к предметам изобразительного искусства (иллюстрации в 

книжках, скульптура малых форм – статуэтки, художественно выполненная 

игрушка). 

- замечать, понимать изображения знакомых предметов, явлений; умение 

эмоционально откликаться не только на содержание образа (малыш радуется: 

«узнал» птичку, мишку и др.), но и на художественную форму: яркий цвет, 

блестящую, гладкую поверхность глины, камня (надо, чтобы он любовался, 

гладил ладошкой, выражал отношение в улыбке, слове). 

- приобщая кроху к восприятию доступного изобразительного искусства, 

помогать ему не только лучше понимать и чувствовать мир, но и понимать 

смысл его собственной изобразительной деятельности.                                            

Малышу надо показать, что окружающий его мир существует еще и в 

образах. 

-воспитывать у ребенка интерес к собственной изобразительной 

деятельности: желание рассказать в рисунке о том, что его волнует, радует; 

стремление поделиться своими впечатлениями, чувствами с близкими 

людьми. 

Детский рисунок – это не только отражение того, что удивило, обрадовало 

ребенка, но и призыв к общению с ним. Поддерживайте и развивайте это 

стремление. 

-знакомить с доступными способами изображения в рисовании и лепке, со 

свойствами материалов (краски, глина, карандаши) и элементарными 

приемами их использования. 

Это важные задачи, и решать их надо сейчас. Пока ваш малыш раскован и 

смел, он рисует все, что хочет и как хочет. Он не боится рисовать машину, 

море, вас. «Море нарисую, еще море. Ух! А это акула - 

каракула  подскочила… видишь какая?! Сейчас съест. Чтобы малыш в 

последствии не потерял интерес к рисунку, уже сейчас, в игре, незаметно, не 

скучно, а весело, легко познакомьте его с простейшими и доступными ему 

способами изображения, научите его, как пользоваться изобразительным 

материалом.                                                                                                                         

Ребенку 4-ого года жизни доступно изображение отдельных предметов, 

явлений с помощью ритмичных мазков – цветовых пятен («листочки»), 



штрихов карандашом, фломастером («дождь»), линий прямых и замкнутых, 

горизонтальных и вертикальных («дорожки», «ленточки»). Малыш может 

воспринимать, чувствовать и передавать яркие цвета окружающих предметов 

(цветочки, шарики). Одновременно малыша надо приучать к правильным 

приемам работы с карандашом, с кистью и красками (гуашь). 

Уважаемые родители, хвалите своего ребенка! Даже если вам кажется, что он 

ничего особенного не сделал, ему нужно ваше одобрение и поддержка! Дайте 

ребенку возможность сделать больше, подарите ему мир красок, новых, 

эмоций, откройте путь в мир изобразительного искусства! 

  

 

 
 
 

 


